
 みはら市民大学は３６教科の講座を開設します 

ともに集まり学び合いあいませんか 

１ 学習期間 令和７年４月～令和８年３月(月２回，年２０回)  

２ 講座時間 午前＝１０時～１１時３０分，午後＝１３時３０分～１５時 

※料理は９時３０分～１１時３０分，囲碁Ｂは１３時～１５時 

３ 応募資格 三原市に居住の方。 

大学＝昭和４５年４月１日以前に生まれた人(満５５歳) 

 大学院＝その教科の経験が４年以上ある人，またはそれと同等の力のある人 

４ 受講料  大学＝８,０００円(２講座目からは７,０００円)  大学院＝５,０００円 

※材料･教材費など,別途必要な講座もあります。 

５ 応募期間 ２月１４日(金)(消印有効)までに，往復はがき(１枚につき１講座)に記入例のと

おり記入し，みはら市民大学事務局 (〒722-0014   城町一丁目２番１号  

ペアシティ三原西館 3階)へ 

※お 1人で何講座でも申し込めます。   ※申込多数の場合は抽選します。 

※年度途中の入学はできません。 
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６ 問い合せ先   みはら市民大学事務局 ℡FAX兼用０８４８•６４•６８６８ 

※火～金曜日（祝日は休校）９時～１５時。 

７ 募集講座 （三原教室） 

講  座  名 学 習 日 定 員 場所及び備考(＊） 

編 物 ２・４（金）午前 ３０人 
みはら市民大学 

 
ペアシティ三原西館３階 

生 花 ２・４（水）午前 ２４人 

陶 芸 ２・４（木）午前 ２８人 

レザークラフト １・３（金）午後 
各２４人 

パッチワーク １・３（木）午前 

囲碁入門 １・３（金）午前 １０人 

囲碁Ａ(４級～１０級) １・３（金）午後 

各３０人 
囲碁Ｂ (３級以上)  ２・４（火）午後 

脳力トレーニング① １・３（木）午前 

脳力トレーニング② １・３（木）午後 
健康体操 ２・４（水）午後 ３６人 サン・シープラザ 

85 85 
記入例 

 
 

①希望する講座名 

②郵便番号 

③住所 

④名前(ふりがな) 

⑤電話番号 

応
募
者
の
住
所 

応
募
者
の
名
前 

様 

みはら市民大学の新入生を募集します 



講  座  名 学 習 日 定 員 場 所 

３Ｂ体操 １・３（火）午後 
各４０人 

リージョンプラザ 

太 極 拳 １・３（水）午後 武 道 館 
ヨガ ① ２・４（木）午前 ３０人 

リージョンプラザ 
健康吹矢Ａ ２・４（水）午前 ３０人 

健康吹矢Ｂ（経験者） ２・４（水）午後 ４０人 武 道 館 

舞 踊 １・３（水）午前 ３０人 
リージョンプラザ 

フラダンス １・３（火）午前 ４０人 
ソシアルダンス入門 ２・４（木）午後 ２０人 

サン・シープラザ 料 理 ① ２・４（水）午前 

各３０人 料 理 ② ２・４（木）午前 

英会話(中学生程度) １・３（火）午後  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みはら市民大学 
 

ペアシティ三原西館３階 

短 歌 １・３（木）午後 
各２０人 

俳 句 １・３（水）午後 

実用書道入門(筆ペン) ２・４（火）午前 

各３０人 

実用書道(筆ペン) ２・４（水）午前 

書道かな ２・４（水）午後 
）午前 書道漢字入門 １・３（水）午前 

書道漢字 １・３（水）午後 

絵手紙 ２・４（木）午前 

写真入門 ２・４（水）午後 ２０人 

写 真 ２・４（水）午前 ３０人 

水彩画 ２・４（金）午前 ２５人 

日本画 １・３（火）午前 ２０人 

草花栽培 (園芸) ２・４（木）午前 ２４人 

コーラス １・３（金）午前 ６０人 
歌 謡 ① ２・４（土）午前 

各３０人 

歌 謡 ② １・３（火）午前 

大 正 琴 ２・４（木）午後 

複音ハーモニカ ２・４（火）午後 

民 謡 ① ２・４（金）午前 

民 謡 ② ２・４（金）午後 

スマホ入門 ① ２・４（火）午前 

各２０人 

スマホ入門 ② ２・４（火）午後 

スマホ ① ２・４（水）午前 
スマホ ② ２・４（水）午後 

スマホ活用 ① １・３（水）午前 

スマホ活用 ② １・３（水）午後 

パソコン初級 １・３（金）午後 

各２２人 
パソコン中級 １・３（火）午後 

パソコン上級 １・３（火）午前 

パソコン上級特別 １・３（木）午後 
※講座の①②の内容は同じです。 ※応募者が少ない場合は未開講となる場合があります。 

 
(本郷教室) 

(本郷)カラオケ １・３（金）午後 ４０人 にいたかホール 

(本郷)パソコン １・３（火）午後 ２４人 
本郷生涯学習センター 

(本郷)料 理 １・３（水）午前 ３０人 

(大和教室） 

(大和)パソコン １・３（火）午前 ２４人 神田公民館 

 
(大学院) 

(院)絵手紙 ２・４（金）午後 
若干名 みはら市民大学 

(院)ハーモニカ ２・４（火）午前 
※定員は在校生を含みます。   ※大学院には講師がいません。学生同士で協力して学びます。 


